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  چکیده

 سـازگاري  میـزان  بـا  تمایزیـافتگی  و اولیه ناسازگار هاي واره طرح ۀ: هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی رابطهدف

. گرفـت  صـورت  تهـران  شـهر  متأهـل  افراد کلیه آماري ۀجامع این مطالعه از نوع همبستگی بر روي .بود زناشویی

 هـاي  محله سراي و مشاوره هاي کلینیک از دسترس در گیري نمونه روش به که بود نفر 400 شامل پژوهش ۀنمون

 هـاي  واره طـرح  ۀپرسشـنام ) سـئوالی 90( کوتـاه  فـرم  از پژوهش متغیرهاي سنجش براي. شد انتخاب تهران شهر

) و مقیاس سازگاري زناشـویی اسـپانیر   2000گی اسکورون (تمایزیافت ۀ)، پرسشنامYSQ-3( یانگ اولیه ناسازگار

گام مورد تجزیه و تحلیل قـرار   به آمده با آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون گام  دست هاي به استفاده شد. داده

ي بین زوجین ارتباط منفی و معنادار هاي ناسازگار اولیه با میزان سازگار واره نتایج کلی نشان داد که طرح گرفت.

). البتـه از چهـار   p>0٫01) و ارتباط تمایزیافتگی با سازگاري بین زوجین مثبت و معنادار بـود ( p>0٫01دارند (

مورد دیگر ارتباط منفی و معنادار با سـازگاري   3مقیاس تمایزیافتگی، جایگاه من، ارتباط مثبت و معنادار و  خرده

هاي ناسازگار اولیه و تمایزیافتگیِ خود،  واره ها نشان داد که بین طرح ). همچنین یافتهp>0٫01زناشویی داشتند (

). نتایج رگرسـیون  p>0٫01( داشت وجود معنادار و منفی ارتباط بیماري، یا ضرر به پذیري آسیب ةوار جز طرح به

پذیري به ضرر و بیمـاري،   من، آسیبگام نشان داد که متغیرهاي نقص، استحقاق، بازداري هیجانی، جایگاه  به گام

جـویی افراطـی تـوان     جـویی و معیارهـاي سرسـختانه/عیب    گرایی/بـدبینی، ایثـار، پـذیرش    انزواي اجتماعی، منفی

سـازگاري زناشـویی را    73٪بینی متغیر مـلاك (سـازگاري زناشـویی) را داشـتند. ایـن متغیرهـا، مجموعـاً         پیش

هاي ناسازگار اولیه با میزان سازگاري بین زوجین ارتبـاط   واره تحقیق طرحهاي  باتوجه به یافته بینی نمودند. پیش

منفی و معنادار دارند و ارتباط تمایزیافتگی خود با سازگاري بین زوجین مثبت و معنادار اسـت. همچنـین نتـایج    

زگاري زناشـویی را  هاي ناسازگار اولیه و نیز تمایزیافتگی، میـزان سـا   واره توان با طرح این تحقیق نشان داد که می

  .نماید کمک کلینیکی ةتواند مشاوران را در ارائه مشاور بینی نمود. این یافته می پیش

  سازگاري زناشویی, تمایزیافتگیِ خود هاي ناسازگار اولیه, واره : طرحها کلیدواژه




